Montag den 08.04.
Menii 1:
Wirstchengulasch (Gefligel) in Tomatensauce mit Bio-Farfalle, dazu Bio-Reibekase:, s s
Menii 2:

Gemusefrikadelle mit Paprikasauce, dazu Bio-Reis 1,3 5.5
Fiir beides Menii:

Knabberrohkost & Rote Bete Salat

Dienstag den 09.04.
Meni 1:
Senfsauce mit gekochten Eiern, dazu kleine Bio-Kartoffeln 2 s s
ALLES BIO- Menii 2:
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern (100% Bio)
Fur beides Menii:
Knabberrohkost Bio & Bio-Gurkensalat Essig-Ol-Dressing

Mittwoch den 10.04.
Menii 1:
Cremiges Fischragout mit Lachs und Gemiuse (Brokkoli und Karotten), dazu Bio-Reis 4
Menii 2:
Bio-Tomatensuppe und drei Bio-Pfannkuchen mit roter Gritze
(Kirschen, Johannisbeeren, Erdbeeren)
Fir beides Menii:
Knabberrohkost & Bio-Obst der Saison

Donnerstag den 11.04.
Menii 1:
Vegane Mini Frikadellen mit Rahmsauce und Bio-Vollkornreis, dazu Bio-Erbsengemuse, s
ALLES BIO- Menii 2:
Vollkornspirellinudeln mit Brokkoli-Sahne-Sauce und Reibekése (100% Bio)
Fur beides Menii:
Bio-Obst der Saison & Salat Mix Bio mit Joghurtdressing Bio, dazu Sonnenblumenkerne Bio

Freitag den 12.04.
Menii 1:
Grinkernbraten mit dunkler vegetarischer Bratensauce und Bio-Eierkndpfle,
dazu Blumenkohlgemdise 1,5
Meni 2:
Bulgur Bratling mit Bio-Currysauce,
dazu Gemuse (Paprika, Kartotte und Kichererbsen) und Bio-Couscous
Fur beides Menii:
Knabberrohkost & Karottensalat cremig
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Montag den 15.04.
ALLES BIO- Menii 1:
Gemiuse-Lasagne (Brokkoli, Blumenkohl, Karotte) (100% Bio)s
Meni 2:
Bio-Salzkartoffeln mit Bio-Rahmspinat und gekochten Eiernz,s
Fir beides Menii:
Knabberrohkost Bio & Bio Vanille Joghurt

Dienstag den 16.04.
Meni 1:
Konigsberger Klopse (Geflligel) mit Erbsen,dazu Bio-Salzkartoffeln s 4
Meni 2:
Vegetarisch gefillte Bio-Tortelloni mit Kdsesauce
Fur beides Menii:
Knabberrohkost & Salat mit Himbeerdressing

Mittwoch den 17.04.
Menii 1:
Soja-Geschnetzeltes mit Bio-Mdhrengemise, dazu Bio-Reis 1,5

ALLES BIO- Menii 2:

Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)

mit Saurer Sahne, dazu Weizenbaguette (100% Bio)

Fur beides Menii:
Knabberrohkost Bio & Bio-Obst der Saison

Donnerstag den 18.04.
Menii 1:
Bio-Vollkornspirelli mit Lachs-Dill-Sahnesauce s
Menii 2:
Paprika geflllt mit Gemuse dazu Tomatensauce und Bio-Vollkornreis
Fur beides Menii:
Knabberrohkost & Salat mit Honig-Vinaigrette s dazu Sonnenblumenkerne Bio

Freitag den 19.04.
Menii 1:
Milchschnitzel mit griinen Bohnen und Paprikasauce, dazu Bio-Eierkndpfle 1,5,
Menii 2:
Spinat-Kase-Taler mit Blumenkohlrahm und Bio-Reis
Fir beides Menii:
Bio-Obst der Saison & Knabberrohkost
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Montag den 22.04.
ALLES BIO- Menii 1:
Moéhrencremesuppe &
Kaiserschmarrn mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio)s
Menii 2:
Italienisches Schmorgemuse mit Bio-Kartoffeln und Bio-Krauterquark s
Fir beides Menii:
Knabberrohkost & Bio-Obst der Saison

Dienstag den 23.04.
Menii 1:
Bio-Gnocchi mit Tomatensauce, dazu geriebener Bio-Kase
Meni 2:
Bio-Penne mit Basilikumpestosauce und Bio-Reibekéase s
Fir beides Menii:
Salat mit Honig-Vinaigrette s, dazu Sonnenblumenkerne Bio

Mittwoch den 24.04.
ALLES BIO- Menii 1:
Vollkornspirelli mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase (100% Bio)
ALLES BIO- Menii 2:
Kartoffelrahmsuppe (Kartoffeln, Karotten, Zucchini),dazu Vollkornbrot (100% Bio)s
Fiir beides Men:
Knabberrohkost Bio & Salat Mix Bio mit Joghurtdressing Bio

Donnerstag den 25.04.
Menii 1:

Hokifilet mit Cornflakespanade mit Ratatouillegemise
(Zucchini, Paprika, Aubergine) und Bio-Kartoffelnz s, s
ALLES BIO- Menii 2:

Raviolini-Auflauf mit Zucchini in Bechamelsauce (100 % Bio)
Fur beides Menii:

Bio-Obst der Saison & Krautsalatz, s

Freitag den 26.04.
ALLES BIO- Menii 1:
Hlhnerfrikassee mit Erbsengemuse, dazu Reis (100% Bio)
ALLES BIO- Menii 2:
Linsengemuse mit Spatzle (100% Bio)s
Fiir beides Meni:
Knabberrohkost Bio & Bio Schokopudding
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Montag den 29.04.
ALLES BIO- Menii 1:

Bunte Gemusesuppe mit geschnittenen Gemuisemaultaschen,

dazu Bio-Weizenbaguette (100% Bio)s

ALLES BIO- Meni 2:

Mexikanische Lasagne mit veganem Hack (Erbsenprotein)

mit Kidneybohnen, Mais, Paprika (100% Bio)

Fiir beides Menii:
Knabberrohkost Bio

Dienstag den 30.04.
ALLES BIO- Menii 1:

Spanische Tortilla mit Kartoffeln und Paprika, dazu Krauterquark (100 % Bio)

ALLES BIO- Menu 2:

Gemdusecurry (Karotten, Sellerie, Brokkoli) mit Kichererbsen, dazu Reis (100% Bio) s

Fiir beides Menii:

Bio-Obst der Saison & Salat Mix Bio mit Essig-Ol-Dressing Bio, dazu Sonnenblumenkerne Bio
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